
義守大學營養系與麻豆國小攜手合作，針對學校午餐的設
計與供應管理相互意見交流，成果深受小朋友歡迎(照片
來源：義守大學提供)。

營養系團隊設計刈包、滷肉排、雜菜冬粉、白菜滷和綠豆
薏仁湯等營養套餐，色香味俱全讓麻豆國小師生吃得健康
又開心(照片來源：義守大學提供)。

營養系學生也運用台南市教育局所發展的教具設計衛教遊
戲，對學童進行營養教育，搭配國小的榮譽獎狀制度，小
朋友都玩得不亦樂乎(照片來源：義守大學提供)。

吃出幸福的健康味 義守⼤學營養系 前進⿇豆國⼩“開飯啦”

　 為了照顧學童的飲食健康，近年台南市教育局建置56個中央廚房，配置學校營養師

提供符合衛⽣安全和營養的午餐給所有的學童，義守⼤學「醫學院」營養學系與⿇豆

國⼩攜⼿合作，交流學校午餐的設計與供應管理，年輕世代⾛進國⼩校園裡，體驗學

校營養師的⼯作內容，熟悉未來職場的樣貌。

　 為了設計國⼩的午餐菜⾊，義守⼤學營養學系⼤三學⽣，組成兩個隊伍進⾏設計

PK賽，他們分別設計出刈包套餐和鹽⽔意麵套餐，再由⿇豆國⼩票選，最後雀屏中選

的是刈包套餐，菜⾊包括刈包、滷⾁排、雜菜冬粉、⽩菜滷和綠豆薏仁湯。營養系團

隊的套餐設計，深受⿇豆國⼩師⽣喜愛，校⻑李貞儀還特別指⽰，將未入選的鹽⽔意

麵組合安排在其他午餐時間供應，可⾒營養系學⼦別出⼼栽的規劃，受到⼩朋友⾼度

歡迎。

　　除了設計菜單外，營養系學⽣也運⽤台南市教育局所發展的教具設計衛教遊戲，

對學童進⾏營養教育，衛教活動搭配⿇豆國⼩的榮譽獎狀制度，通關的⼩朋友可以獲

得榮譽貼紙。⿇豆國⼩營養師，同時也是義守⼤學營養系的畢業校友王思翰指出，讓

⼤學⽣⾛進⼩學，希望藉由熱情⼤哥哥和⼤姊姊的⼒量強化學童的營養教育外，也可

以讓義⼤的學弟妹瞭解校園裡，中央廚房的營養師需要具備管理與溝通能⼒和豐富的

食物製備專業知識，因為對偏鄉孩⼦來說，有時候午餐就是⼀天當中最豐盛的⼀餐，

學校午餐若能有效管理，就有更多經費可以提供孩⼦們更棒的食物與充⾜的營養，讓

偏鄉孩⼦每天都能享受幸福的健康味。

　 營養系⼤三的簡嘉靚表⽰，此次⾯對供應千⼈的菜單設計，在⼤家⼀起集思廣益

下，才能讓兩組菜⾊深受歡迎。⼤三的林俐箴說，比起⼀般的便當菜單，學校營養午

餐受到法規的規範，需要考慮的部分比較多，在這樣的條件下，⼤家嘗試設計出具有

台南特⾊的菜⾊，是很棒的經驗。營養系主任賴苡汝說，如何讓學童每天都能享受幸

福且營養的午餐時光，對營養師⽽⾔是很重要的任務，所以此次的合作，對義⼤學⼦來說都是很好的學習養分，也能讓學⽣藉此發

揮所⻑，提前為未來⼤展⾝⼿。

2024-06-05 　分類：校園新聞

http://www.facebook.com/share.php?u=%3C;url%3E
http://www.facebook.com/share.php?u=%3C;url%3E
http://www.isu.edu.tw/ipages/344-4-17869.html

