
營養學系 

◎溫馨小提醒：

1. 內容優於美編：請誠實展現你/妳的經歷與想法，排版乾淨清楚即可，不必過度追求華麗

的美編設計。

2. 重質不重量：資料審查重點不是以量取勝，不必全部項目都具備。請挑選你/妳最有自信、

最有感觸的亮點深入發揮，展現真實的學習歷程。

➢ 本系著重的能力特質：自主學習、溝通協作、問題解決。準備指引/審查重點可參考下方

說明。

學系選才

理念 

1. 人才培育目標：本系旨在培育臨床營養、保健營養、社區營養計畫推
廣與教育、團體膳食管理及食品科技之專業人才；並輔導考取營養師、
食品技師、HACCP、食品檢驗分析和中餐烹調等多張證照。

2. 畢業生競爭力：畢業後可於醫院、學校、社區營養推廣中心、健康管
理機構、長照機構、坐月子中心、健身中心、觀光飯店、團膳公司、
連鎖餐飲、連鎖藥局、食品生技公司等職場擔任營養師、食品技師、
營養專員或食品衛生管理工作。

3. 適合就讀學生特質：(1)對保健營養與食品科技專業知識與職涯發展有
興趣；(2)對自然科學、綜合活動或健康與體育領域相關課程有興趣；
(3)具有積極進取的學習態度；(4)樂於參與活動、具有服務熱忱。

學生上傳資料項目 準備指引/審查重點 

修課紀

錄(A) 

1. 重點課程領域：

⚫ 語文領域

⚫ 自然科學領域

⚫ 綜合活動領域

⚫ 健康與體育領

域，或體育班之

體育專業科目

2. 學業總成績

⚫ 本系屬醫藥衛生學群。
⚫ 你在準備書面審查資料時，可提供與自然科學、
健康、營養、語文或綜合活動等領域相關的課程
成果，內容不限於自然科學，只要能展現你的知
識理解、健康與營養相關素養、問題解決能力、
團隊合作或溝通表達等特質皆屬合適。你不需要
面面俱到，也不必同時提供多個領域的作品，只
要挑選幾項最能展現你學習特色、興趣方向或投
入歷程的成果即可。

⚫ 作品的形式不設限，小論文、專題報告、探究
與實作成果、課堂任務或其他自主完成的作品都
能作為審查資料。成果本身不需要十分完整或高
度專業，更重要的是你能否清楚說明(可於學習
歷程自述中提供)課程脈絡、過程中所付出的心
力、解決問題的方式，以及這段學習經驗帶給
你的收穫與反思。透過具體而真誠的說明，能讓
審查委員更理解你的學習潛能與未來在本系發
展的可能性。

課程學

習成果 

(B)書面報告

(C)實作作品

(D)自然科學領域探

究與實作成果，或

特殊類型班級之

相關課程學習成

果

多元表

現 

(F)高中自主學習計畫

與成果

(G)社團活動經驗

(H)擔任幹部經驗

⚫ 「多元表現綜整心得」：撰寫時聚焦校內經驗，校

外可作輔助，不需湊件數也不必每項都提供。請

挑出最能代表你的亮點與成長軌跡的事例，條理

清楚、語氣自信，避免「流水帳」與空話（如「學

到很多」）。可用小標或段落呈現「我做了什麼→



學生上傳資料項目 準備指引/審查重點 

(M)特殊優良表現證

明 

(N)多元表現綜整心

得 

為何而做→造成什麼影響→我學到什麼」，並連

結本系所重視的素養，例如：科學探究、健康與

營養知識、溝通與團隊合作、問題解決等。 

⚫ 高中自主學習計畫：主題不限，重點在過程與反

思：你如何設定目標、規劃步驟、蒐集資料與驗

證？遇到瓶頸如何調整？請具體說明獲得的知

識、態度與能力（如研究方法、資料分析、報告

撰寫、口語表達、時間管理）。即使成果未如預期，

也要誠實指出你發現的興趣與待加強處，並說明

這段經驗如何讓你更確定申請本系的動機與方

向。 

⚫ 社團活動與幹部經驗：不論是在社團擔任幹部或

一般成員，都能作為審查資料的重點，關鍵在於

你如何從這段經驗中獲得成長。請說明你加入社

團的動機、在團體中實際投入了那些工作，以及

在面對困難時，你是如何思考、協調與解決問題

的。建議提供具體的事件或任務作為例子，呈現

你在活動規劃、成員協作與組織管理上的貢獻，

並展現你在溝通協調、團隊合作與問題解決方面

的能力與成果。透過具體實證，而非表面描述，

能更凸顯你在團體中的角色價值與學習成效。 

⚫ 特殊優良表現與證明：可附上各類獎項、參與證

明、導師或學校證明等。如果資料很多，請挑選

與申請動機或學習歷程關聯度高的項目，簡述背

景、你的投入與產出，並說明這些證明如何支持

你在本系的學習潛力與未來發展。 

學習歷

程自述 

(O)高中學習歷程反

思 

(P)就讀動機 

(Q)未來學習計畫與

生涯規劃 

⚫ 「高中學習歷程反思」：請回顧自己的高中學習

軌跡，從修課經驗、興趣探索、自主學習與課程

成果中，整理出自己真正的興趣方向與適合的領

域。說明你在不同課程中獲得的知識、態度與能

力，以及這些成果對你學習的意義為何。若在過

程中曾遇到困難，也請描述你採取那些方法克

服；若成果來自分組合作，務必具體寫出你所負

責的部分、個人的貢獻與收穫，讓審查者能清楚

看見你的角色與成長。 

⚫ 興趣轉折與學習探索：如果你的學習興趣在高中

階段有過轉變，請說明轉折的原因，例如課程啟

發、自我反思、實作經驗、活動參與或他人建議

等。並進一步描述你在轉變之後所做的努力，例

如查詢資料、跨領域嘗試、修習相關課程或深化

自學，以凸顯你的主動探索與成熟的學習態度。 



學生上傳資料項目 準備指引/審查重點 

⚫ 就讀動機：以你的實際學習經驗為例，說明是那

些課程、活動或成果讓你萌生報考本系的動機，

以及你對本系領域的認識（如課程方向、學習特

色、職涯發展）。重點在呈現：你為何適合、為何

有興趣、以及你如何透過具體經驗建立起與本系

的連結，而不是僅以空泛的「我很喜歡」作結論。 

⚫ 未來學習計畫與生涯規劃：請具體說明你如何將

高中累積的學習能力、興趣與探索結果，延伸至

大學的學習發展，例如想修習的課程方向、希望

培養的能力或期待參與的活動。接著銜接你的長

期生涯規劃，說明本系如何幫助你達成未來目

標，以及你將如何利用大學四年逐步實現自己的

職涯願景。越具體的規劃，越能展現你對未來的

成熟思考與準備度。 

其他 無  

 

 

 


